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Zacznijmy odwaznie. Chcesz by¢
sSwieta?

Jasne! By¢ $wieta jest pociagajace.
Gdy patrze na $wietych Kosciofa kato-
lickiego, to wszyscy z nich mieli jeden
wspolny mianownik - byli niezwykle
atrakcyjni. Na te atrakcyjnos¢ skladala
sie pewnos¢ siebie, odwaga oraz niespo-
tykana madros¢. Kto z nas nie chcialby
wlasnie taki by¢? Dzi§ mndstwo ludzi
chodzi do psychoterapeutdw, bo panuje
epidemia zaleknienia, braku akceptacji
siebie, nieumiejetnosci funkcjonowa-
nia w relacjach, podejmowania decyzji
czy wychodzenia z kryzysowych sytu-
acji. Przeciez z Duchem Swietym po-
trafisz przeskakiwac¢ wszystkie te mury
(Ps 18,30), On napelnia ci¢ odwaga do

wnetrznej nie da si¢ osiagna¢ samemu,
nawet najsilniejsza wola. To bonus, ktory
otrzymujesz, gdy jeste$ postuszny Bogu
i ufasz, ze to, co si¢ dzieje teraz, On obré-
ci dla twego zwycigstwa. Ucze si¢ tej nie-
zwyklej radosci codziennie, bo widze, jak
Jezusowi zalezy na tym, abym byla rados-
na. Zawsze. Kiedys uslyszatam od Jezusa:

»omutna na niewiele mi si¢ zdasz” i myle,
ze w tym zdaniu zawiera si¢ wszystko.

Czyli rados¢ ma wiele wspélnego
ze Swietoscia?

Sw. Filip Neri §wietnie to ujal. Po-
wiedzial, ze rado$¢ umacnia serca i po-
maga wytrwaé w dobru. Jest droga do
doskonatosci - najkrotsza i najpewniej-
sz3; a im wiecej w nas radosci, tym blizej

Przeciez z Duchem Swietym potrafisz

przeskakiwac wszystkie te mury (Ps 18,30), On

napetnia cige odwagq do dziatania, On daje ci

poznanie, co zrobic, dokgd pojs¢, czego unikac.

dzialania, On daje ci poznanie, co zro-
bi¢, dokad pojs¢, czego unikaé. To Duch
Swiety daje ci serce kochajace, site do
przebaczenia i rozkwit twojemu zwigz-
kowi. Wiem, bo do$wiadczam tego od
8 lat, odkad zaprzyjaznilam sie z Ojcem,
Synem i Duchem oraz Maryja.

Spotykasz sie z r6znymi ludzmi,
dajesz swiadectwo swojej wiary,
radosci nawrdcenia, bliskosci
Boga. Czy zapytat Cie ktos wprost,
o co chodzi w swietosci? Co to jest
Swietos¢?

Nie, ale gdyby zapytal, to odpowie-
dzialabym, ze papierkiem lakmusowym
$wietosci jest to czy masz w sobie rado$¢.
Swieto$¢ to chodzenie za Jezusem. Ra-
dos¢ to najprostszy wskaznik, czy idziesz
po sladach Zbawiciela. Radosci we-

nam do $wietosci. Duch Swiety obda-
rza nas rado$cig, by potwierdzi¢ nam,
ze idziemy dobrg droga. Droga, ktéra
podoba sie Panu. Taka rado$¢ ukaja, sa-
tysfakcjonuje, przynosi spetnienie i po-
koj; jest inspiracja dla ludzi, ktérzy wo-
kot niej cheg sig gromadzi¢ i predzej czy
pdzniej zapytaja skad to u ciebie. Wow-
czas bez wysitku mozesz wskazywac lu-
dziom droge do Pana.

Co wedtug Ciebie konieczne jest
w postawie cztowieka, by mégt
wzrastac w $wietosci?

Priorytetem jest czas spedzony z Bo-
giem. I to czas spedzony na stuchaniu
Go. Dla mnie to absolutna podstawa.
Nawet jesli wiele si¢ modle, ale brak
mi zastuchania w to, co Pan chce mi
powiedzieé, predzej czy pozniej tone
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w chaosie mysli, zniecheceniu, nudzie.
Stuchanie rozwija mojq relacje z Bogiem
zywym i napelnia mnie fascynacjg zy-
ciem. Jesli pragniesz uslysze¢ Boga, to
na sto procent Go ustyszysz, a wtedy
zrozumiesz, ze to do$wiadczenie dodaje
skrzydet, lekko$ci w przezywaniu zycia
i nie réwna si¢ z niczym innym...

Podczas jednej z homilii w Domu
$w. Marty papiez Franciszek
stwierdzit dos¢ mocno:
»chrzescijanin, ktory nie jest
radosny w sercu, nie jest dobrym
chrzescijaninem”. Zgadasz sie
ztym?

Oczywiscie. Papiez Franciszek mo-
wi tutaj wlasnie o rado$ci wewnetrznej,
czyli radosci Ducha Swietego. Jedli ja nie
jestem radosna radoscig Ducha, to ni-
gdy nie bede w stanie prowadzi¢ innych

do Jezusa, inspirowa¢ ich, pomaga¢ im
rozkwita¢. Do$wiadczylam tego mno-
stwo razy, ze rado$¢ Ducha Swigtego
depcze mdj egoizm, pyche, lek i otwiera
mnie na innych.

Swietos¢ to chodzenie
za Jezusem.
Rados¢ to najprostszy
wskaznik,
czy idziesz po Sladach
Zbawiciela.

Franciszek swoja adhortacje
Evangelii Gaudium rozpoczat

tak: ,Rado$¢ Ewangelii napetnia
serce oraz cate zycie tych, ktorzy
spotykaja sie z Jezusem. Ci, ktérzy
pozwalaja, zeby ich zbawit, zostaja
wyzwoleni od grzechu, od smutku,
od wewnetrznej pustki, od izolacji.
Z Jezusem Chrystusem rodzi sie
zawsze i odradza rados¢”. Brzmi

to pieknie, ale i gérnolotnie.
Doswiadczytas prawdziwosci tych
stow na wtasnej skorze?

Ale to prawda! To wam powiedzialem,
aby rado$¢ moja w was byta i aby rado$¢
wasza byla pelna (J 15,11). Trzeba si¢ tyl-
ko cofna¢ do tego, co Jezus nam powie-
dzial. A moéwil o tym, aby trwa¢ w Nim,
a wigc by¢ w bliskiej relacji z Nim; oraz
aby trwaé w Jego nauce, a wiec bra¢ na
serio to, co méwi w Ewangelii. To jest
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mito$¢, a z tej mitosci rodzi si¢ i odra-
dza rados¢ i to — uwaga! — rado$¢ pet-
na. W kazdej sferze, w ktdrej nie ma tej
petnej radosci, lezy jaki$ btad. Potrze-
ba refleksji i madrosci Ducha Swiete-
go, aby wspdlnie z Bogiem odkry¢ na
czym ten blad polega. A jezeli rzeczywi-
$cie trwam w Jezusie i zyje Jego stowem,
to mam prosi¢ o cokolwiek chce, a to
mi si¢ spetni (] 15,7). Wowczas i Ojciec
dozna chwaly, i ja bede miata rados¢
w pelni.

Co to znaczy, ze mamy pozwolic¢
sie zbawi¢ Jezusowi? Ty
pozwolitas?

To oznacza, ze mamy pozwoli¢ Mu si¢
przemienia¢. To z kolei znaczy, by nie
zostawa¢ samemu z naszg staboscia, wa-
da, grzechem, upadkiem, pragnieniem
serca, marzeniem, wyobraznig, pamie-
cig, emocjonalnoscig itd., ale rozmawiaé
z Jezusem o tym wszystkim i prosié, by
kazdg sfere zycia uzdrawial, nawracal,
przemienial i oczyszczal. Nawet jedli za-
pominam o tym, to szybko mi sie przy-
pomni w momencie, gdy znéw znajde sie
w moim zyciu ,,pod $ciang’, bezsilna i za-
tamana. To znak, ze na nowo potrzebuje
zbawienia Jezusa, a wiec Jego pomocy,
ratunku, uzdrowienia i uwolnienia.

We wspomnianej adhortacji
czytamy nieco dalej: ,On pozwala
nam podnies¢ gtowe i zacza€ od
nowa, z taka czutoscia, ktéra nas
nigdy nie zawiedzie i zawsze moze
przywraéci¢ nam rados¢”. Wierzysz
w to? Czy rzeczywiscie mozna
zawsze zaczac¢ od nowa?

Ja zaczelam kilka lat temu. Ale widze
tez, ze po kazdym kolejnym nieudanym
etapie zycia prosze Pana, aby méc znéw
zacza¢ od nowa. Jestem osobg, ktora wy-
cigga wnioski z Bogiem: co spowodowa-
to, ze si¢ znéw pogubilam; jakie moje
bledne myslenie zaprowadzito mnie
w kolejna $lepa uliczke; co robie nie tak,
ze nie moge osiggna¢ zamierzonego ce-
lu; dlaczego nie jestem w stanie zrealizo-
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wacé pragnien, ktore ciggle mi towarzy-
sz3? Rado$¢ w pelni, w mojej opinii, ma

dwa zrodla - pierwszym jest zmiana sta-
rego i bezowocnego sposobu myslenia,
a drugim jest realizacja pragnien serca,
ktére Bog sam tam umieszcza. Jezus rze-
czywiscie pozwala mi podnies$¢ glowe!

Ilekro¢ odnawiam si¢ mys$lowo i ilekro¢
osiggam to, co sobie zamierzylam, Pan

przywraca mi rado$¢, ro$nie moja wiara,
odwaga i pewnosc¢ siebie, jako najuko-
chanszej coreczki Boga. Wtedy tez czuje,
ze zaczgtam z Panem wszystko od nowa.

Czasami jednak cztowiek po
prostu nie ma sity. Prébuje,
probuje, ale wciaz sie nie udaje.
Przychodzi zniechecenie. Co
wtedy?

Bogu, ze mnie doskonale prowadzi i od-
powiada na moje potrzeby, a zaczynam

kombinowa¢ po swojemu. Wcigz jeszcze

wiele razy mysle, ze juz jestem na tyle

bystra, ze moge sama zadecydowac. Ale

ostatecznie zawsze, gdy przestaje pytac

Pana o droge, lub, o zgrozo, gdy zapy-
tam, uslysze, a potem poéjde inng $ciezka,
przychodzi niezadowolenie, przygnebie-
nie i smutek. Wowczas wystarczy zrobi¢
to, co zrobil syn marnotrawny. A wtedy
doswiadczam jeszcze wiekszych btogo-
stawienstw i fask, bo Jezus uwielbia nas

obdarowywac¢ i umacnia¢ na duchu, gdy
skruszeni wracamy do Niego.

Co, jakie sytuacje najbardziej
wystawiaja Twoja rados¢ na
prébe?

W kazdej sferze, w ktdrej nie ma tej petnej

radosci, lezy jakis blgd. Potrzeba refleksji

i mgdrosci Ducha Swietego, aby wspdlnie

z Bogiem odkry¢ na czym ten blgd polega.

Doskonale znam ten stan. Wtedy, naj-
czedciej, po prostu go przeczekuje. Sta-
ram si¢ zrelaksowa¢: robie sobie kapiel
przy $wiecach, ide pobiegaé, czytam
ksiazke, ogladam dobry film, spoty-
kam sie z zyczliwymi ludZzmi. W takich
dniach czesto nawet nie potrafie si¢
pomodli¢, wtedy po prostu wotam do
Jezusa, aby mnie ratowal i co$ zrobil.
Czasami sie nawet z Nim pokldce, i to
naprawde mocno. Ale czekam, czekam,
po prostu czekam na Jego cudowna faske.

Rados¢ wypisana masz na twarzy.
Czy zawsze taka jestes? Na Ciebie
tez przychodza chyba momenty
niezadowolenia, przygnebienia,
smutku. Jak z tego wychodzisz?
Przychodzg na mnie dni przygne-
bienia zawsze wtedy, gdy przestaje ufa¢

Wiszystkie te, w ktdrych jestem sta-
ba. Dlatego dobrze jest siebie poznawaé
i patrze¢, w jakich sytuacjach ty jestes
staby, a potem by¢ przebieglym w tych
momentach. Ostatnio na adoracji pro-
sitam Jezusa o jedno stowo dla mnie.
Natychmiast ustyszatam stowo ,,konse-
kwencja”. Wszystkie sytuacje, w ktérych
jestem niekonsekwentna, poprowadza
mnie do smutku. Jezeli ustalitam z Bo-
giem, ze zaczynam dzien o 7.00, a wsta-
ne jednak z lenistwa godzine pdzniej, to
moge by¢ pewna, ze dzien mi si¢ roz-
jedzie i trudno bedzie o rados¢. Jezeli
wiem, ze dzisiaj mam problem z wyda-
waniem niemalych pieniedzy na ciuchy,
to kazde wchodzenie do galerii handlo-
wej jest ryzykowne. Jezeli wiem, ze mam
z mezem podejmowac kazda mojg de-
cyzje o zakupie, to jesli nie robie tego,
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narazam si¢ na szybki upadek. Zauwa-
zam, ze zakupy rozladowujg stres, a wigc
w takich sytuacjach jednak lepiej, jak
pojde pobiega¢ do lasu, zamiast bra¢
portfel i jecha¢ do sklepu. Wiedzac to
wszystko, jesli jestem niekonsekwentna,
szybko do$wiadcze ztamania swoich
zasad, a zaraz potem frustracji, chaosu,
niecheci do zycia, braku motywagji itd.
Kazde niepostuszenstwo dobru prowa-
dzi do smutku.

Jak sie modlisz? Jakie s3 Twoje
ulubione formy modlitwy?

Kocham rézaniec i Litanie do $w. J6-
zefa. Jednak szczegélng dla mnie mod-
litwg jest czytanie Biblii oraz adoracja
Jezusa w Najswietszym Sakramencie.

chleb Judaszowi. Ta wiedza pomogta mi
przemieni¢ moje mechanizmy myslowe
i podja¢ bez leku nowe zadania, ktdre si¢
w tamtym momencie pojawily. Taki jest
wlasnie Jezus!

Napisatas ksiazke Sekret radosci.
Dlaczego zdecydowatas sie na nig?
Czym ona jest dla Ciebie?

Psalm moéwi, aby spisa¢ dla przy-
sztych pokolen to, czego Bog dokonuje
(Ps 102,19). Ta ksigzka jest moim dzigk-
czynieniem Jezusowi za to, co On dla
mnie zrobil. A zrobil bardzo, bardzo
wiele: uzdrowit mnie z chronicznego
smutku, spelnil wiele moich marzen,
pomogt zrealizowaé pragnienia moje-
go serca, odbudowal mnie i nie odrzu-

Ta bezwarunkowa mitos¢ wypycha cie

z czesto bardzo bolesnej przeszlosci,

i pragnie ,,0gtaszac ci rzeczy nowe” (1z 48,6),

bo z Jezusem stajesz sie

catkowicie nowym stworzeniem.

Czesto odkrywam, ze sg to formy, przy
ktorych potrafi¢ stucha¢ Pana. Bardzo
lubie stucha¢ Jezusa, bo On zawsze ma
mi do powiedzenia niesamowite rzeczy.
Bog jest tak niebywale madry i to mnie
fascynuje w Nim najbardziej. Chociazby
ostatnio rozwazatam fragment Ewange-
lii, kiedy Jezus podaje Judaszowi kawa-
tek umoczonego w winie chleba (] 13,26).
Duch Swiety pokazal mi w tej Ewange-
lii, Ze za bardzo zajmuje si¢ detalami, co
z kolei wyzwala we mnie lek przed wy-
zwaniami. A pokazal mi to w ten spo-
sob, ze uzyl mojej wyobrazni. Wyobra-
zajac sobie powyzszy fragment, zauwa-
zytam, ze zamiast skupi¢ si¢ na sednie
sprawy, ja caly czas przygladatam sig¢
kropli wina, ktéra upadta na stot w mo-
mencie, gdy Jezus podawal namoczony

cit moich modlitw (Ps 102,17-18). Sekret
radosci to $wiadectwo, ze Bdg jest tuz
obok i dziala nieprawdopodobne rze-
czy wszedzie tam, gdzie kto$ uwierzy,
ze On moze! Sekret radosci to réwniez
zbior wskazdwek, ktore odpowiedzg
na pytanie jak uzyskac rado$¢, a ktore
otrzymaltam od Pana przez te kilka lat
wspotpracy z Nim. Ta ksigzka zawiera
réwniez propozycje rekolekeji uzdro-
wienia w Lonie Maryi, ktore sama prze-
sztam, a po ktorych wesztam w swoje
niepowtarzalne powotanie. Wiele oséb
po przeczytaniu Sekretu radosci do-
$wiadcza dotyku Ducha, przemienia
swoje zycie, powraca w ramiona Jezu-
sa i nawiazuje relacje z Maryja. Taki byt
tez cel tej ksigzki i jestem szcze$liwa, ze
udalo si¢ go osiagnac.

Lubisz sw. Filipa Nereusza. To

byt cztowiek wielkiej radosci. Co
w nim bardziej jeszcze konkretnie
Cie pociaga?

Wiele sytuacji, ktére ja potraktowa-
tabym $miertelnie powaznie, $w. Filip
przemienitby w zart. On uczy mnie ra-
dosnego luzu i dystansu do zyciowych
niepowodzen. Ponadto, mial t¢ natu-
ralng zdolno$¢ rozpalania czlowieka do
robienia wigcej. Nikogo nie skreslal, ale
zauwazal potencjal, dawal szanse, uak-
tywnial, zarazal radoscia, przez co jego
wychowankowie odkrywali swoje prag-
nienia, pasje i talenty. To samo dzieje si¢
w relacji ty-Bog, gdy dzieki mitosci Bo-
zej odkrywasz siebie. Ta bezwarunko-
wa mito$¢ wypycha cie z czesto bardzo
bolesnej przesztosci, i pragnie ,,oglaszaé
ci rzeczy nowe” (Iz 48,6), bo z Jezusem
stajesz si¢ catkowicie nowym stworze-
niem. To dzialo sie réwniez w obecnosci
tego $wietego, ktdry ,,nakrecal” ludzi do
zmian i pieknego zycia. Chcialabym zy¢
podobnie i dawa¢ ludziom taka radosc...

A miatas jakie$ doswiadczenie ze
$w. Antonim?

Mialam. Niebywale... Jego posta¢
réwniez mnie fascynuje. Byt obdarzo-
ny charyzmatycznie, porywal madros-
cig, $wietnie pisat i mial niestandardo-
we przemowy, stad dla mnie, jako dla
dziennikarki, tym bardziej jest wzorem.
Modle si¢ do niego, zwlaszcza w przy-
padku szeroko pojetych zgub. Tak by-
to réwniez w 2016 r., kiedy zgubilismy
klucze do naszego mieszkania. M6j maz
najprawdopodobniej wyrzucil je wraz
ze $mieciami. Szukali$my ich wszedzie,
lecz na prézno. Zatamani modliliémy
sie wtedy do $w. Antoniego. Stalismy
przed domem i patrzac na zamkniete
drzwi zastanawiali$my sie co dalej. Pro-
sze sobie wyobrazi¢ co czuli$my, gdy te
klucze nagle pojawily sie w dloni?! To
cud, ktérego nigdy nie zapomne, a te
klucze do dzi$ traktuje troche jako re-
likwie $w. Antoniego. W koncu musial
je trzymac w dloni...

Przy okazji Swieta §w. Antoniego
czego zyczysz czytelnikom
naszego magazynu?

Wszystkim czytelnikom zycze wiary
$w. Antoniego, ktéra uaktywnita wiele
cudéw za jego zycia. Zycze réwniez po-
kory, ktéra - jak mawiat $wiety — chroni
nas i wymyka sie zasadzkom nieprzy-
jaciela. Niech $w. Antonii wyprasza dla
nas wszystkich odwage do chodzenia
z Jezusem po wodzie. |






